Zvysovanie povedomia rodicov a zamestnancov materskej Skolky
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Uvodné uvedomenie (3)

Nie vSetky deti vyrastaja v bezpeci. Nie vSetky poznaja domov ako miesto, kde sa mozu usmiat bez obav, kde mo6zu plakat bez hanby, kde ich niekto objime,
ked ich nieco boli. Niektoré deti prichadzaji do materskej skoly s batohom, ktory nevidime. V tom batohu st pocity, ktorym nerozumejta. Slova, ktoré im
ublizili. Chvile, ked’ sa bali. Skiisenosti, o ktorych mléia, ale ktoré v nich zostavaji. Domaca Sikana nie je len o aderoch. Je aj o mléani, o neviditeInej bolesti,
o slovach, ktoré zranuji, o pohl'adoch, ktoré v dietati zanechaju stopu. Je o strate dovery. O tom, Ze dieta, ktoré by malo byt prijaté a chranené, sa udi, ze

vztahy bolia.

V materskej skole ma dieta Sancu zazit iny svet. Svet, kde je vnimané s reSpektom. Kde sa jeho pocity bertu vazne. Kde sa s nim hovori, nie kric¢i. Kde sa hl'ada
porozumenie, nie vina. Ale aby sme mu mohli takyto svet vytvorit, potrebujeme vediet, co si so sebou dieta mozno nesie.

Tato metodika vznikla ako jemné, no délezité pozvanie. Pozvanie divat sa pozornejSie. VSimat si signaly, ktoré hovoria bez slov. Hladat v spravani dietata
otazky, nie odpovede. A nebat sa citlivo zasiahnut, ked je potrebné dietatu pomoéct z prostredia, ktoré mu ublizuje. Detstvo ma byt éasom dovery, nie strachu.
A aj ked ho dieta nezaziva doma, moze ho zazit v Skolke. V pohlade ucéitel’ky. V trpezlivosti dospelého. V rozhovoroch, ktoré lieéia. V tom, Ze niekto veri, ze

jeho pribeh sa moze zacat menit.
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Tiché signaly. Ako sa moze domaca sikana prejavit v materskej skole (4)

Deti nevedia rozpravat o tom, ¢o samy nechapu. Nevedia povedat, Ze to, ¢o zazivaji doma, je nespravodlivé alebo bolestivé. Nevedia vyjadrit, ze sa boja vratit
domov. Ale ich telo to vie. Ich spravanie to prezradza. Ich o¢i hovoria skor nez ich tsta. Domaca Sikana sa neprejavuje vzdy rovnako. U niektorych deti vel'mi
ticho, u inych silno a prudko. Niektoré deti sa v materskej Skole stiahnu do seba, nepozeraji do o¢i, nezapajaju sa do hry a drzia sa bokom. Iné deti opakuja
to, ¢o zazivaju doma (kricia, bija, rozkazuja, maja potrebu mat moc). St ako malé zrkadla prostredia, z ktorého prisli.

Takéto spravanie nevychadza z tvrdohlavosti ani zlomyselnosti. Je to pokus o prezitie, o hladanie istoty v neistom svete. Dieta, ktoré doma zaziva citovi
neistotu, si vytvara svoje sposoby, ako sa chranit. A tie si potom prinasa aj do $kolky. Niekedy su prejavy velmi nendpadné. Dieta sa neustale drzi ucitelky,
vyhlad4va kontakt viac neZ ostatné deti. Casto sa stazuje na bolesti, ktoré nemaju fyzicka pri¢inu. Moéze posobif unavene, nestistredene alebo nahle menit
naladu bez zjavného dévodu.

Ako dospeli nesmieme tieto signaly odmietat. Nemali by sme ich chapat ako zlé spravanie, ale ako tiché prosby o pozornost, o pomoc, o bezpecie. Dieta, ktoré
doma nevie najst istotu, ju bude hl'adat inde. Mozno prave v nas.

Tak ako ucditel’ka v materskej Skole nie je psycholog, ani rodi¢ nemusi mat odpovede na vSetko. Ale kazdy dospely mo6ze byt ten, kto si vSimne, kto poc¢ava, kto
neodvrati zrak, ked sa dieta sprava inak, nez sme zvyknuti. Prostredie materskej Skoly moze byt miestom, kde dieta konecne zazije, Ze je v poriadku, Ze sa mu

nikto nevyhraza, Ze krik nie je odpoved, Ze zlyhanie neznamena stratu lasky. A Ze aj ked nieco nezvladne, nestraca svoju hodnotu.

Tiché signaly si vyzaduju tichta pozornost. Ak ich prijmeme s reSpektom a pokojom, mézeme byt pre dieta prvym miestom, kde sa zacéne citit bezpecne.
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Druhy domacej Sikany (5)

Doma@ca Sikana nie je vidy napadna. Nie vzdy zanechiava modriny na tele. Casto zanechava stopy tam, kde ich volnym okom nevidno (v pocitoch dietata, v
jeho sebahodnote, v sp6sobe, akym ddveruje svetu). Je dolezité vediet, Ze Sikana doma nemusi vyzerat len ako fyzické ublizovanie. Existuje viacero podob,
ktoré mozu byt rovnako zranujuce. Ich spoloénym znakom je, Ze v dietati vytvaraju strach, neistotu alebo pocit, Ze nie je dost dobré.

Fyzicka sikana - Je najviditelnejSia. Moze ist o bitky, otrasenie dietata, silné tahanie, facky alebo iné formy fyzického trestu. Dieta v takom prostredi sa uci,
ze telo slzi na vybitie zlosti. Casto je bojazlivé, alebo naopak, velmi impulzivne. Niekedy sa snazi vetkému vyhybat, inokedy bojuje bez varovania.

Slovna a psychicka Sikana - Zranuje bez dotyku. M6ze ist o krik, vysmech, zosmiesniovanie, nadavky alebo urazky, ale aj o ponizovanie, zastrasovanie ¢i
neustalu kritiku. Dieta, ktoré ¢asto pocava, ze je zlé alebo neschopné, za¢ne tomu verit. V materskej skole moze byt vel'mi tiché, ustrachané, alebo naopak,
prehnane vybusné.

Citové zanedbavanie - Niektoré deti nezazivaji doma krik ani bitky, no chyba im blizkost. Chyba im objatie, pozornost, rozhovor, zaujem. Zija v chlade .
Nie v teplotnom, ale v citovom. Takéto deti ¢asto posobia odtazito, ako by sa nechceli pripttat. V skuto¢nosti sa len chrania pred d’alsim sklamanim.

Manipuliacia a mocenské hry - Dieta moze byt stistavne tlacené do pocitu viny. M6ze byt vydierané alebo citovo trestané vetami ako ,,Uz ta nemam rad“
alebo ,, Kvoli tebe som nestastna“. Takéto deti byvaja velmi citlivé na hodnotenie, tazko znaSaji netaspech a maju silny strach z odmietnutia.

Zanedbavanie potrieb - Tyka sa situacii, ked dieta nema zabezpecené zakladné potreby, ako st jedlo, ¢istota, spanok alebo zdravotna starostlivost. Moze
ist aj o chybajuci pocit bezpecia. Takéto deti byvaji unavené, podrazdené alebo pretazené z nedostatku odpocinku. Ich spravanie je ¢asto nepravidelné a telo
reaguje ako v stave nudze.
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Dopady domacej Sikany na spravanie deti v materskej Skole (6)

Dieta, ktoré doma zaziva Sikanu, casto prichddza do materskej Skoly s citovym zranenim, ktoré nevidno. Jeho spravanie méze byt odliSné od ostatnych deti a
nie vZdy mu dospeli porozumeju. Dieta sa nesprava zvlastne preto, ze by chcelo provokovat. Sprava sa tak preto, ze jeho vnutro vola o pomoc.

Niektoré deti sa v skolke uzatvoria. Sa tiché, nenapadné a davaju si pozor, aby ni¢ nepokazili. Boja sa urobit chybu, pretoze doma sa za chybu tresta. Iné deti
zas reaguja opacne. Su hluéné, neposedné, hadaju sa a kricia. Niekedy bija iné deti, pretoZe to povazuju za bezny sposob rieSenia konfliktu.

Deti, ktoré ziju v prostredi plnom napatia, maja citlivy nervovy systém. Ich telo je pripravené na utek alebo obranu, aj ked sa ni¢ nedeje. Nedokazu sa
uvolnit. Maju problém sustredit sa. Reaguju prudko aj na malickosti. Za ich spravanim vsak nie je zloba, ale strach a potreba citit istotu. Niektoré deti si vo
vztahoch udrziavaji odstup. Neveria, Ze dospely ich prijme také, aké si. Iné sa velmi pripataju k ucitelke, pretoze v nej citia bezpecie, ktoré doma chyba.
Kazdé dieta hl'ada svoj sposob, ako prezit, a ten sposob si prinasa aj do kolektivu.

Ak ucitel’ka alebo rodic¢ vidi, Ze dieta sa sprava neprimerane, nie je to dévod na prisnost. Je to dovod na pozornost. Na otazku, ¢o sa za tym spravanim skryva,
co dieta potrebuje, ¢oho sa boji. Dieta, ktoré zaziva pochopenie a prijatie, sa moéze pomaly menit. U¢i sa, Ze svet nemusi byt nebezpecny. Ze dospely vie byt

pokojny aj vtedy, ked je ono nahnevané. Ze aj ked’ sa sprava zmitene, niekto mu zostane nablizku.

Najvi¢sou pomocou pre takéto dieta nie st velké slova ani rychle rieSenia. Je to kazdodenna istota, Ze jeho pocity maji miesto. Ze jeho hlas m4 cenu. A Ze
existujua dospeli, ktori mu veria, aj vtedy, ked mu neveri nikto iny.
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Dopady domacej Sikany. Ako sa spravanie dietata meni od materskej Skoly k zakladnej Skole (7)

Dieta si skiisenost z domova nesie so sebou. Zmena prostredia sama nevymaze stopy strachu a hanby. To, ¢o sa zacalo v materskej Skole, ¢asto pokracuje aj v
zakladnej skole, len inou formou.

V materskej Skole byva signalom najma telo a hra. Dieta sa drzi ucitelky, vyhl'adava fyzicka blizkost, place bez jasnej priciny, stazuje sa na bolest bruska
alebo hlavy, je rychlo unavené. V hre opakuje motivy moci a bezmocnosti, niekoho zachranuje alebo sa schovava. Pri konfliktoch skor krici, uteka alebo
zamrzne. Niekedy je napadne tiché, inokedy impulzivne a vybusné. Dolezité je, Ze potrebuje vela uistenia, jednoduché pravidla, predvidatelny rytmus dna
a dospelého, ktory zostava nablizku.

Po nastupe do zakladnej Skoly sa tazkosti viac presuvaja do vztahov a vykonu. Dieta je ostrazité voc¢i hodnoteniu, citlivo ¢ita tén hlasu ucitela, boji sa chyby.
Moze posobit nestustredene, pomaly sa rozbieha do loh, ma zkost pred skisanim. Vo vztahoch si ¢asto drzi odstup, alebo sa pridava k silnejSim, aby sa
citilo chranené. S hranicami zapasi oboma smermi. Bud je prehnane poddajné zo strachu, alebo vzdoruje, pretoze autoritu spaja s bolestou. Telo hovori
d’alej. Bolest hlavy, brucha, inava a ¢astejSie choroby sa re¢ dlhodobého napatia.

Co sa li$i je forma prejavu. V materskej $kole vidime najmé telesné signaly a obrazy v hre. V kole sa pridava strach z hodnotenia, tlak na vykon a zlozitejsia
socialna dynamika triedy. Z hry ako bezpec¢ného vyjadrenia sa stava uéenie, ktoré méze strach znasobovat.

Diefa sa uzdravuje, v akomkolvek prostredi, v kontakte s pokojom a prijatim. Ked zazije, Ze chyba nie je hrozba, ale krok na ceste, napatie postupne slabne.
A to sa nakoniec prejavi vidy aj v jeho spravani. V kolektive materskej, alebo neskor zakladnej skoly...
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Spoloc¢ne proti tichému ublizovaniu (8)

Domaca Sikana nie je len sikromna vec jednej rodiny. Je to rana, ktora presakuje do skol, vztahov, budicnosti. Je to ticho, ktoré formuje hlasy deti. Je to
strach, ktory ovplyviiuje ich sny, sebahodnotu a schopnost déverovat svetu. Nemozeme sa tvarit, zZe sa nas to netyka. Kazdé dieta ma pravo na domov, kde sa
citi v bezpeci. Na domov, kde sa chyba neplati bitkou, kde pocity nie st hanbou a kde laska nie je podmienené poslusnostou.

Dieta, ktoré doma ¢eli nasiliu, si neodnasa len spomienky. Odnésa si nastavenie. Uveri, Ze svet je nebezpe¢né miesto. Ze dospely sa ned4 milovat, iba bat. Ze
chyba znamen4 trest. Ze mléat je lep$ie neZ prosit o pomoc. A prave toto nastavenie ovplyvni jeho vztahy, rozhodnutia aj buditicnost.

Kazdy z néas, kto pracuje s detmi alebo ich vychovava, ma moznost postavit sa na ich stranu. Odmietnut zl'ah¢ovanie facky ako vychovného prostriedku.
Odmietnut vetu ,,Ved mne to neublizilo.“ Odmietnut predstavu, ze krik a strach ucia respektu. Neucia. Ucia len tichu, hanbe a odcudzeniu. Ak ma dieta zazit
ozajstny respekt, musi ho najskor citit od nas. Ak ma verit, Ze jeho hlas ma hodnotu, musime ho najskor pocavat. A ak chceme, aby raz stalo pevne
a déverovalo sebe, musime mu pomoct vyrast v prostredi, ktoré ho nezastrasuje, ale posiliiuje.

Tento manual vznikol ako tiché, ale rozhodné volanie. Za kazdé dieta, ktoré sa boji rozpravat. Za kazdé, ktoré doma placée potichu. Za kazdé, ktoré nepozna
objatie bez podmienok. Budme dospelymi, ktorym zalezi. Budme hlasom pre tych, ktori este nemaja odvahu hovorit. A budme jednotni v tom

najdolezitejSom: Ze domace nasilie nema miesto v detstve. Nikdy.

Lebo kazdé dieta si zaslazi vyrastat s pocitom, zZe je milované, dolezité a v bezpedi. A je na nas, aby sme mu to dokazali skutkami, nie iba slovami.
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Pod’akovanie (9)

Dakujem, Ze ste doditali tento manual az do konca. Znamena to, Ze vdm na detoch zalezi. Znamena to, Ze chcete vidiet, pocavat, chapat a stat pri nich nielen
vtedy, ked sl spokojné a usmiate, ale aj vtedy, ked mlcia, boja sa alebo sa spravaju inak, nez sme zvyknuti.

Deti potrebuji nasu pritomnost, nie dokonalost. Potrebuju vediet, Ze ich berieme vazne. Ze si vSimame, ked nieco nie je v poriadku. A ze budeme hladat
sposob, ako im byt oporou. Kazdy jeden krok, ktory urobime smerom k vaéSiemu pochopeniu, k laskavejSej reakcii, k odvahe nieco zmenit, ma zmysel. Pre

konkrétne dieta. Pre jeho vnuatorny svet. Pre jeho budiicnost.

Dakujem vam, zZe ste stcastou tejto zmeny, Ze mate odvahu pozerat sa hlbsie, mysliet siicitnejsie a konat srdcom.
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